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◎「いい顔」で… 甲子園選手宣誓！ 
  

―前略― 

野球ができることは決して当たり前ではありません。 

だからこそ高校球児は「いい顔」をして野球をしよう。 

いい顔の概念は状況によって変わります。 

戦いに身を投じているときの緊張している顔、 

勝負に敗れ涙をぐっとこらえる顔、 

感謝の気持ちにあふれた満面の笑顔、 

いい顔で日々を過ごすことは 

周りの方々へ元気や希望を与えます。―後略―  

 (２０２６年 第１０８回全国高等学校野球選手権大会 開会式 選手宣誓より) 

 

酷暑と呼ばれる今夏は、令和８年熊本地震や千葉豪雨など重大な自然災害に見舞われ、多くの方が甚大な被害を受

け、今なお不自由な避難所生活を強いられています。亡くなられた方々のご冥福をお祈りするとともに、被災された

皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

そのような大変な状況の中で行われた甲子園大会ですが、八王子実践高校主将が行った選手宣誓の言葉に深く胸を

打たれました。 

「いい顔をして野球をしよう」 

勝負の厳しさや緊張感の中で語られたこの言葉には、ただ楽しむだけでなく、嬉しい時の笑顔も、悔しさをこらえ

る真剣な表情も、仲間と励まし合う温かい顔も、そのすべてが全力で挑んでいるからこそ生まれる「最高の表情」だ

という思いが込められています。 

そしてこの言葉には、「自分たちが今できる最大の努力として、全力の『いい顔』でプレイすることが、被災地の方々

をはじめ周りの人々を元気づける力になる」という強い願いも込められていました。 

これは高校野球の選手に限ったことではありません。2学期を迎える皆さんにとっても、そして日々懸命に働く私

たち大人にとっても同じです。目の前のことに向き合い、一生懸命に「いい顔」で生きること。その姿こそが自分自

身を成長させ、同時に誰かの背中を押し、勇気を与える光になると考えます。 

さあ、いよいよ２学期のスタートです。2学期は、体育大会や合唱コンクール、校外学習など、仲間と力を合わせ

て大きな目標に向かっていく行事や挑戦の機会が多く待っています。 

体育大会で汗まみれになって必死にバトンをつなぐ顔、合唱コンクールで互いの声を響き合わせようと真剣に指揮

者を見つめる顔、毎日の授業や部活動で一歩でも前に進もうと踏ん張る顔。そうした一つひとつの場面に、ドラマが

あり、かけがえのない輝きがあります。 

もちろん、すべてが順風満帆にいくわけではありません。時には失敗して落ち込んだり、仲間と意見がぶつかって

悩んだりすることもあるでしょう。「いい顔」とは決して笑顔のことだけではありません。壁にぶつかったときに諦め

ず、悩みながらも歯を食いしばって乗り越えようとする表情こそ、人の心を揺さ

ぶる最も美しい「いい顔」なのです。失敗を恐れず、自分の感情や挑戦に真っ向

から挑む経験すべてが、皆さんを大きく成長させてくれます。 

どんな瞬間も真剣に向き合い、仲間と支え合いながら歩む姿は、すべて皆さん

だけの素敵な「いい顔」です。 

今学期、皆さん一人ひとりが自分らしい「いい顔」で挑戦し、周りの人にも元

気を届けていく姿を楽しみにしています。暑さに負けず、体調を整えながら、み

んなで元気にすばらしい２学期をつくっていきましょう！ 

北門に咲く

百日紅 

（さるすべり） 

 



■９月 
１日(火) 始業式  ノー部活 
２日(水) 【３年生】９月到達度テスト 

          【１・２年生】課題テスト  

専門部会  ノー部活 
５日(土) 中播新人大会（陸上）(～６日) 
７日(月) 体育大会練習開始 
９日(水)  かみかわラーニング ノー部活 
１０日(木)  学校徴収金振替日 
１６日(水)  体育大会予行     ※生徒１５時００分下校 
           ノー部活 
１８日(金)  体育大会前日準備１３時３０分～ 
１９日(土)  体育大会 ８時４０分～ 弁当必要 
２１日(月)  敬老の日  ※秋の交通安全週間(～３０日) 
２２日(火)  国民の休日 
２３日(水)  秋分の日 
２４日(木)  体育大会振替休業日  

学校徴収金再振替日 
２６日(土)  郡親善大会（野球以外）   

中播新人大会（野球）  
県中新人大会（陸上） 

２７日(日)  中播新人大会（野球） 
県中新人大会（陸上） 
※郡親善大会予備日 

２８日(月)  町特別支援学級秋の交流会 
３０日(水)  かみかわラーニング ノー部活          

 

◎スマホ・ＳＮＳ等のルール改定 ～学校全体でルールを見直す～ 
６月から７月にかけて、生徒会本部と担当

の齋藤先生が中心となり、スマホ・ＳＮＳ等

のルールの改定を行いました。 今回の改定で

最も大切にしたのは、「これまでのルールを守

る」のではなく、「自分たちの現状を見つめ、

自分たちの手で納得できるルールを作る」と

いうプロセスです。 

①生徒・教師からの問題提起を皮切りに、

②全校生徒アンケートで現状を把握し、③保

護者アンケートでご家庭の思いを受け止めま

した。④それらを基にした学級討議を経て、

⑤生徒会や代表生徒による議論で仮のルール

を作成。⑥さらに「学校運営協議会」で地域

や保護者の方々にもご意見をいただき、大人

の視点からも納得できる形へと高めました。 

⑦そして終業式後、生徒会本部が全校生へ、

改定の意義や「毎年見直していくこと」の大

切さを丁寧に伝えました。 

一連のプロセスを通じて、生徒たちは現状

を客観的に見つめ、対話によって異なる意見をすり合わせる難しさと大切さを学んでくれたと感じています。 

ルールを作ることは、自分たちの生活に責任を持つことです。生徒たちには、与えられた環境に従うだけでなく、

自ら身近な社会や環境を良くしていける「主体的な担い手」へと育ってほしいと願っています。 

時間はかかるかもしれませんが、この「自律への道」を、学校・家庭・地域が一体となって丁寧に歩んでいきまし

ょう。ご家庭でもぜひ、今回の新ルールを話題に取り上げてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆１０月 

１日(木) 生徒会選挙⑤⑥校時 

  ２日(金) 教育相談・短縮授業 

３日(土) 中播新人大会（テニス個人・野球３日目） 

４日(日) 中播新人大会（野球４日目） 

  ５日(月) 教育相談・短縮授業  ２－１いずみ会調理実習⑤⑥ 

６日(火) 【３年生】１０月到達度テスト 

７日（水） 第１回専門部会 かみかわラーニング ノー部活 

            【３年生】中高連携文化講演会 

  ８日（木） 教育相談・短縮授業（～１４日）  ２－２いずみ会調理実習③④ 

                 不審者対応訓練 

１０日(土) 中播新人大会(テニス個人・野球５日目) 

１２日(月) スポーツの日   中間考査のため部活停止（～１５日） 

１５日(木) 中間考査１日目  

１６日（金） 中間考査２日目 第２回専門部会＆教科委員会 

 １９日（月） 学級討議（学級生徒会） 

２０日（火）～１０月末  ※部活動終了時刻１７：０５ 

２１日（水） 【１年生】わくわくオーケストラ    かみかわラーニング ノー部活  

２３日（金） 和太鼓鑑賞⑤校時 漢字検定 

２４日（土） 中播新人大会（卓球個人・バレー・ソフト） 

２５日（日） 中播新人大会（卓球団体・バレー・ソフト） 

２６日（月） 生徒総会  人権教育講演会⑤⑥校時 

２８日（水） 中播駅伝大会 マラソン前検診 かみかわラーニング ノー部活 

２９日（木） 【２年生】校外学習  ３－１読み聞かせ 

３０日（金） ３－２読み聞かせ  

３１日（土） 中播新人大会（バスケット・サッカー） 

スマホ・ＳＮＳ等のルール 

1 スマホ等の使用は寝る１時間前まで 

(１２時までには寝ましょう) 

ＬＩＮＥなど友達に送るのは  時まで ※ 時は家族と決める 

２ 人を傷つける言葉は使わない 

  (誹謗中傷・アンチコメント・陰口・暴言) 

３ ＳＮＳで知り合った人とは会わない 

４ 個人情報はのせない 

  (名前・住所・電話番号・メアド・学校名・人の顔…) 

５ 困ったときはスクショし、大人に相談 

６ フィルタリングをするか家で相談 

  (使用時間の把握・危険なサイトの閲覧、アプリ、課金の制限) 

                   第１６期 生徒会 



 

 

 

 

 

 

 

３年生補充授業 

先生の言葉を聞き漏らすまいと一

生懸命に聴く姿が印象的です。受

験（受検）という大きな壁に３年生

全員で立ち向かっています。高め

合う仲間の存在を胸に、一歩一歩、

自分のめざす未来へと突き進んで

いってほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

ＫＡＮＺＡＫＩＣＵＰ（テニス部） 

8/21(金)、初の公式戦。２年生の

部・１年生の部ともに、１･２･３位

を独占しました。日頃から全員が

妥協せず、互いに高め合って練習

をしてきた成果が、見事に花開き

ました。大事な一戦で臆せず、自分

を信じて思い切ったプレイを貫い

たみなさんに拍手を送ります。 

◎一歩踏み出した夏 ～輝いた汗と、確かな手ごたえ～ 

 

   

 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレー部 中播総体3位 

７/18(土)、決勝リーグ 2 試合を

行いました。試合はフルセットの

大激闘になり、惜しくも勝利には

届きませんでした。仲間を信じ、最

後までひたむきに立ち向かってい

く姿は感動しました。 

 

 
 
 
 
 
 

 

陸上部 県総体⇒近畿総体⇒全国総体 

大会のレベルが一つ上るごとに、厳

しい戦いになりました。陸上競技は、

自分自身との闘いでもあります。自

らの限界に正面から立ち向かい、極

限まで心身を高めて挑む姿に、感動

しました。 

 

                       

 

吹奏楽部 兵庫県コンクール西播予選 

7/31（金）、アクリエホール。 楽譜に

書き込まれた無数のメモ。そこには、

曲へのこだわりや仲間とともに高め

合ってきた足あとが刻まれています。

楽譜に広がる思いの分だけ、会場を

包む音色は深く、温かいものでした。 

 

 

 

 

 

 

 

県カデット大会へ（男子卓球部） 

8/１２(水)・13(木)、男女卓球カ

デット大会が行われました。結果、

男子ダブルス1組と個人1名が県

カデット大会に進出決定しまし

た。この日に向けて、仲間と高め合

い、懸命に取り組んできた部員に

拍手を送ります。さらなる高みを

めざして挑戦を続けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＴＡ奉仕作業・ＰＴＡ役員会 

8/23(日)、朝7時からＰＴＡ役員

と職員による奉仕作業を行いまし

た。汗だくになりながら、予定の範

囲を超えて作業していただきまし

た。その後の役員会も参加いただ

きました。学校が美しくなりまし

た。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

  

野球部 神崎郡親善大会 

8/22(土)、気温35度以上の酷暑

の中、神崎郡親善大会が行われま

した。結果は見事準優勝。決勝戦は

追いつ追われつの大激戦となり、

最終回に 10 対 11 で逆転負けし

ましたが、試合後の表情から、自信

を深めたことが伝わりました。 

 

 

 

 

 

 

 

体育大会実行委員会 

１学期の終わりから活動を開始

し、スローガンと種目を決めてく

れています。教師の力を借りず、自

分たちで創り上げるんだという気

持ちが伝わってきます。練習も、実

行委員が中心になって取り組みま

す。体育大会が楽しみです。 



 
★中播地区中学校総合体育大会の記録(7/18) 

  

 バレーボール部 １回戦 対 飾磨東中 ２－０  ２回戦 対 菅野中 ２－０   ３回戦 対 灘中 ２－０ 

               決勝リーグ  対 姫路女学院 ０－２  対山陽中１－２  対大津中１－２ 【３位入賞】 

          
★表彰の記録～栄光を讃えて～    

 

◎兵庫県吹奏楽コンクール（第４９回西播地区大会）    吹奏楽部  中学生S部門  銀賞 

 

◎兵庫県総合体育大会    

  陸上競技部   共通女子１００ｍＨ  １位  １４秒１６     植垣花撫（３年）  

 

◎近畿総合体育大会 

  陸上競技部   共通女子１００ｍＨ  ３位  １４秒０１     植垣花撫（３年） 

 

◎全国総合体育大会 

  陸上競技部   共通女子１００ｍＨ  ６位  １４秒０１     植垣花撫（３年） 

 

◎卓球カデット大会（１・２年生出場） 

  男子卓球部   ベスト１０  １・２年ダブルスの部  藤浪龍翔・松岡慶音   県カデット選手権出場 

               ベスト１６  １年個人の部        長塚理生            県カデット選手権出場 

 

◎KANZAKI CUP（１・２年生出場） 

  テニス部     A級大会(２年生)     優勝   淺田楓彩・山内愛咲ペア 

                                   ２位   井上仁唯南・小島夢葵ペア 

                                   ３位   山下莉桜・中野琳ペア 

               B級大会（１年生）    優勝   草壁星麗七・太田琉桜ペア 

                                   ２位   大中玲奈・關ひまわりペア 

                                   ３位   古谷穂華・井上愛萌ペア 

 

◎神崎郡親善大会 

  野球部    １回戦 対福崎西中 １０対３   決勝戦 対市川中 １０対１１ 【準優勝】 

 

◎神崎郡水泳記録会 

  中学男子５０ｍバタフライ   １位  ３６秒０   西川由唯磨（１年） 

中学男子５０m平泳ぎ     ２位  ５２秒４   小林夏己（１年） 

  中学男子５０m平泳ぎ     ３位  ５６秒４   松原健斗（１年） 

  中学男子５０ｍ 自由形    ３位  42秒９   松原健斗（１年） 

中学男子５０ｍ 背泳ぎ     ２位   ３８秒１  伏原大翔（１年） 

  中学男子１００ｍ 自由形     １位  １分１２秒６   伏原大翔（１年） 

  中学男子１００ｍ 平泳ぎ     ２位  １分３２秒９   西川由唯磨（１年） 

     

 

 

 

 


