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夏休みに向けてのお願い  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お  礼 
〇神河町社会福祉協議会を通じて 

根宇野区老人クラブと福本区老人ク

ラブの皆様より、雑巾６０枚を学校に

寄付して頂きました。掃除等で活用さ

せていただきます。ありがとうござい

ます。 

  また、「ひと花」さんでは、生徒会文

化部が行っているベルマーク収集の

点数を数えることにご協力いただい

ています。ありがとうございます。 

４月の始業式・入学式から数えて約100 日の１学期が今日で終わります。 

１年生の皆さんは、すっかり中学校生活にも慣れ、中学生らしく生活や学習が出来るようになったと思います。入

学した時、希望や様々な思いをもって中学校生活をスタートしたはずです。「初心忘るべからず」という言葉があり

ますが、いつまでも最初にたてた目標を大切に過ごしてほしいと思います。 

  ２年生の皆さん、皆さんは中堅学年として最も充実した時期を送っています。特に「トライやる・ウイーク」では、学

校や家庭から離れ、ほんの少しだけ大人の世界を体験しました。また、これからは引退する３年生の後を受け、部活

動の中心として活動することになります。リーダーシップやチームワークなど、皆さんの本当の力が発揮されるのは

これからです。楽しみにしています。 

  ３年生の皆さん、多くの人が２年半取り組んできた部活動に一区切りをつけ、家で過ごす時間が長くなったので

はないでしょうか。進路に向けてはまだまだ気持ちが定まらない人が多いと思います。しかし、夏休みには「オープ

ンハイスクール」をはじめ高校説明会などが行われ、進路決定に向けてのスケジュールは確実に進んでいます。誰

の人生でもない自分の人生を切り開くためにも、後悔しないよう夏休みの時間を活用してください。 

  最後に、歴史上の逸話を紹介します。 

  徳川家康は江戸幕府を開いた人物として有名ですが、幼い頃、今川義元、（この人も織田信長との桶狭間の戦い

で有名な人物です)に人質としてとらわれた生活をしていました。今川義元は家来に、「人質の家康には、むごい教

育をするように」と命令したそうです。家来は、家康を朝早くから起こし、つらい労働をさせ、粗末な食事を与え、武術

や学問を厳しく教え続けたそうです。それを知った今川義元は、家来に怒って言いました。 

「何をやっているんだ。家康には、朝から晩までごちそうを食べさせ、寝たいと言ったらいつまでも寝させてやり、

夏は暑くないように、冬は寒くないようにしてやれ。嫌なことはさせず、何事も好きなようにさせてやれ！」と。 

きょとんとしている家来に、今川義元は言いました・・・・「そうすれば大抵の人間はダメな大人になる。」 

人は、贅沢や好きなことばかりしていては駄目で、「我慢すること」「嫌な事にも耐えること」が成長には必要だと

いうことです。 

毎年同じことを言いますが、夏休みは「時間に好かれるような生活」を送ってください。部活動・勉強・趣味などメ

リハリをつけた生活ができると「時間」はあなたの味方になってくれます。「時間」が最も嫌う生活スタイルは「なり

ゆきまかせ」です。特に夏休みは、時間がたっぷりとあるので、日頃できないことへの挑戦をするチャンスです。 

９月１日の始業式では、全員の元気な姿が見られることを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

私たちの子育ての願いは、よりよい「ひとり立ち」にあ

ります。そのためには何をしなければいけないでしょう

か。私は、上記の今川義元の逸話から、学ぶべきことがあ

るように思います。子どもが食事の好き嫌いを言っていた

ら･･･、スマートフォンやゲーム三昧の生活だったら･･･、

「学校に遅れるから車で送って」と言ったら…どうすれば

よいでしょうか。子どもの心の様子をしっかりと捉えなが

ら、時には厳しく、時には丁寧に導いていくことが、私た

ち大人に求められていると思います。きまりやあいさつの

大切さを教え、感謝する心や我慢する心を養い、そして「意

思と筋金」をもった人に育て上げていくことが大切ではな

いでしょうか。その子にあった方法は何かを考えながら、

一学期同様、ご家庭と学校がいっしょになって取り組んで

いければと思います。 



夏休みに向けてのお願い  
令和５年度　欠席・遅刻調査

４月 曜日 欠席 遅刻 計 ５月 曜日 欠席 遅刻 計 6月 曜日 欠席 遅刻 計 7月 曜日 欠席 遅刻 計

7 金 7 2 9 1 月 8 9 17 1 木 13 7 20 3 月 13 11 24

10 月 7 2 9 2 火 8 6 14 2 金 4 火 15 8 23

11 火 9 6 15 8 月 17 7 24 5 月 2 3 5 5 水 13 12 25

12 水 12 8 20 9 火 15 8 23 6 火 8 7 15 6 木 16 8 24

13 木 8 6 14 10 水 14 6 20 7 水 13 5 18 7 金 13 12 25

14 金 7 13 20 11 木 10 16 26 8 木 11 6 17 14 10 24

8.3 6.2 14.5 12 金 13 13 26 9 金 9 2 11 10 月 16 11 27

17 月 11 11 22 13.8 10.0 23.8 8.6 4.6 13.2 11 火 11 10 21

18 火 9 10 19 15 月 13 11 24 12 月 16 8 24 12 水 13 9 22

19 水 10 9 19 16 火 12 11 23 13 火 13 9 22 13 木 15 9 24

20 木 12 9 21 17 水 10 6 16 14 水 15 11 26 14 金 14 7 21

21 金 11 9 20 18 木 11 14 25 15 木 12 12 24 14 9 23

22 土 14 2 16 19 金 13 13 26 16 金 13 8 21 18 火 12 9 21

11.2 8.3 19.5 11.8 11 22.8 13.8 9.6 23.4 19 水 13 8 21

25 火 13 4 17 22 月 11 14 25 19 月 10 7 17 20 木

26 水 14 8 22 23 火 18 8 26 20 火 12 6 18

27 木 8 9 17 24 水 13 8 21 21 水 15 8 23

28 金 12 10 22 25 木 11 14 25 22 木 13 8 21

11.8 7.8 19.5 26 金 14 9 23 23 金 18 4 22

13.4 10.6 24 13.6 6.6 20.2

29 月 7 10 17 26 月 11 11 22

30 火 12 4 16 27 火 17 11 28

31 水 13 4 17 28 水 19 8 27

10.7 6 16.7 29 木 11 12 23

30 金 12 9 21

14 10.2 24.2
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上の表は、神河中学校における１学期「欠席者」「遅刻者」「欠席・遅刻者の合計」をまとめたものです。 

平均すると、毎日１２～１４名の生徒が欠席し、１０名程の生徒が遅刻しているのが本校の現状です。 

また、「体調が悪い」と言って保健室を訪れる生徒も１学期後半から増加しています。 

生徒一人一人に様々な理由があるため、その是非を問うわけではありません。 

２学期、全ての生徒が健康で、不安なく安心して学校生活が迎えられ、１学期より少しでも欠席者や遅刻者が少なくなるた 

めにも、この夏休みの生活が重要になります。 

そこで、下の２点を特に各ご家庭にお願いします。 

１ 生活のリズムの乱れを防ぐ取組 ・・・ 夜の睡眠を乱れさせない 
 

    〇「遅寝・遅起き」生活の悪循環を断つ  

     ※特に部活動を引退した３年生は注意です。 

「朝ごはんを抜く」「朝日を浴びない」「日中の運動量が減る」 → 「夜に眠りにくい体内時計」となる  

→ 「朝、起きられない」 → 「朝ごはんを食べない」   

    〇「時差ボケ」状態にしない 

     ※「時差ボケ」は、２学期が始まっても１か月は続くそうです。 

体育大会の練習や熱中症になりやすいなど、生徒にとって良いことはありません。 

    （例）夏休み中 ９：３０起床の生活 

 「遅寝・遅起き」         「体内時計」に３時間の時差（ズレ）  

新学期   ６：３０起床の生活          → 新学期の体調不良（頭痛・腹痛・自律神経系のトラブル） 

                 「遅寝・早起き」                                       （参考：「月間 生徒指導８月号」より）  

 

２ スマートホンやインターネット利用に関わる取組 

  〇「家庭での約束」の確認を・・・「時間を決める」「所定の場所で」「学習時はスマホを違う部屋に置く」など 

夏休み中は、「深夜までのオンラインゲーム」、「長時間の動画の視聴」などが上記１の「生活のリズム」を乱す要因とし 

て考えられます。また、大人の知らない所でのトラブル(ネットいじめ・写真や動画の投稿・出会い系サイトへのアクセス 

など)にまきこまれたりする可能性もあります。（「保護者の責任」が問われる場合もあります） 

健康な心身を保ち、夏休みを充実したものとするためにも、今一度、各ご家庭でお子様と話し合う機会を持っていただ 

ければと思います。 



日 月 火 水 木 金 土

３０ 31 8月1日 ２ ３ ４ ５

ノー部活 ３年補充 ３年補充 福崎高（総合）OS 郡水泳大会

租税教室（３年） 神河夏祭り

（アクリエ） 飾工OS （吹奏楽部出演）

播農OS

SC

6 7 8 9 10 11 12

３年補充 山の日

社高（体）OS 姫工OS

ノー部活

13 14 15 16 17 18 19

県大附OS

20 21 22 23 24 25 26

PTA奉仕活動 ３年補充 ノー部活

PTA役員会

27 28 29 30 31 9/1 2

３年補充 ３年補充 ３年補充 ３年補充 ２学期始業式

ノー部活

3 4 5 6 7 8 9

１・２年課題テスト

３年到達度テスト

生徒朝礼なし

ノー部活 SC

中播オープンハイスクール

県学年別水泳（神
戸ポーアイ）

中播卓球
カデット男子個人

（ウインク）

中播卓球
カデット女子個人

（ウインク）

中播卓球
カデットダブルス

（ウインク）

数・理甲子園Jr
（神戸常盤アリー
ナ）２年生出場

サマーカップ
～９日

西播吹奏楽コン
クール

１年・２年
学年登校日

全国総体陸上（愛
媛）～25日

近畿総体陸上（和
歌山）～７日

中播新人陸上
～27日

体育大会
練習開始

西播オープンハイスクール

１年・２年
特別補充学習

１年・２年
特別補充学習

郡親善大会
（野球）～26日

学校閉庁日

ノー部活

お盆

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平和について考える日にしましょう 

８月  ６日 広島に原爆が投下された日 

８月  ９日 長崎に原爆が投下された日 

８月 15 日 終戦記念日 

９月  １日 関東大震災より 100 年 

戦争について（田中角栄 元首相） 

「戦争を知っている世代が社会の中核にある間は

いいが、戦争を知らない世代ばかりになると日本

は怖いことになる 」 

神河中学校体育大会について 

４月以降の PTA 役員会で、役員の皆様より頂いた

ご意見も参考に、令和５年度の体育大会を以下のよ

うに実施します。 

  日 程  ９月１６日（土）雨天順延 

  時 間  午前中開催で、弁当を食べた後、 

徒歩・自転車・バスで各自下校します。 

  テント   地区テントは設営しません。 

  制 限   観覧の制限は設けません。 

詳細については、後日、生徒を通じてプリントを配布

させていただきます。 

 

８月～９月はじめの予定 

学校閉庁日の緊急連絡先 

役場教育課 0790-34-0212 

 

 



部　　　　名 備　考

男子２年100ｍ2位、男子共通110mH４位

女子２年１００m１位、女子共通100mH１位

女子１年１００m１位、女子低学年４×100ｍR１位

（神河陸上ク）女子共通４種３位、女子共通走高跳４位

団体：対　城山　１対２　惜敗

個人：ベスト32（１ペア）

男子卓球部 団体：予選リーグ敗退 個人：上位進出ならず

女子卓球部 団体：予選リーグ敗退 個人：上位進出ならず

バレーボール部 対　福崎西　２対０　勝利、対　城乾・林田 ０対２惜敗 

対　福崎東　66対60　勝利、対　姫路灘　74対28　勝利

決勝リーグ：対　安室　58対51　勝利、対　広畑　48対82 惜敗

　　　　　　　　　　対　書写　45対49　惜敗

軟式野球部 対 書写　０対２　惜敗

サッカー部 対 飾磨東　３対０　勝利、対 大津　１対３ 惜敗

ソフトボール部 ３位 対 安室　９対５　勝利、対　香寺・鹿谷・豊富　０対10　惜敗

吹奏楽部 西播吹奏楽コンクール（アクリエひめじ）７/31

水　　　　泳 県大会出場 ２００ｍバタフライ６位

結　　　　　　果

ソフトテニス部

バスケットボール部 ３位

陸　上　部 県大会出場

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中播総体結果一覧   ３年生を中心とした皆さんの健闘を称えます 

全部活の写真を掲載出来ず、すみません。 


