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12月４日～10日は人権週間です  

中播磨中学生人権作文コンテスト 神河町教育委員会賞受賞 

「いのちを繋ぐカード」 
２年３組 藤田芽依 

 私が臓器移植について知ったきっかけは、中学校で配られた「いのちの贈りもの」と書かれた冊子でした。 

 その冊子には、臓器移植のことについて書いてありました。私は、その冊子の中に載っていたカードに見覚えがありました。ど

こで見たのかを考えてみると、「あっ、お父さんの財布の中で見たことがある。」と思い出しました。家に帰って、母にその冊子に

載っていたカードのことを確認すると、父の財布にはだいぶ昔からそのカードが入っていることを教えてくれました。 

 父の財布に入っていたそのカードは、「臓器提供意思表示カード」といい、私が一度も聞いたことのない、そしてどのようなも

のなのか家族と話しをするまで知らなかったものでした。 

 臓器移植、これは薬や手術では治せないほど、臓器が機能しなくなったとき、亡くなった方の健康な臓器と交換することで元

気な体を取り戻す治療法です。そして、父の持っていた臓器提供意思表示カードは、自分の臓器を提供したい、提供したくない、

という自分の意思を書いておくことのできるカードでした。父のカードには、「私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれ

でも、移植のために臓器を提供します。」の項目に丸が記入されていました。 

 この冊子をきっかけに、父にこの臓器提供意思表示カードを持とうと思った理由について聞いてみました。 

 私の父は、救急救命士として働いており、人の生死にかかわる瞬間に立ち会うことが数多くあります。人の死は誰にでも平等

にやってくるものだけれど、それがいつやってくるのかわからないし、年齢とかは関係なく、もしかしたら事故などで突然その時

がやってくるかもしれない。そういう現場にいると、自分にできることは限られているなと感じることがあるそうです。そういった

今までの経験からも、臓器提供意思表示カードを持つことは、もしもの時、自分の臓器で一人でも多くの人の命が助かるので

あれば提供したいと思ったからだと言っていました。 

 日本臓器移植ネットワークで調べてみると、2023 年３月現在、15,913 名の移植希望登録者がいるそうです。それに対し、提

供した方は、47 名、移植を受けた方は 155 名いるそうです。数からみると、一人の提供者の臓器が約 3 名の方の命を救って

いることになります。父の言っていた「一人でも多くの命を」というのは、このことも意味しているのかと思いました。父にとって

「このカードは自分の命を繋ぐカードなんだ」と知ることが出来ました。 

 今まで、私は臓器移植のことを考えたこともなかったし、ましてや自分の命や死について、深く考えたこともありませんでした。

臓器提供意思表示カードは、自分のはっきりとした気持ちを正確に伝えることができるものです。しかし、私は今回のことをきっ

かけに、両親ともいろいろ話しをしましたが、まだ自分の気持ちをはっきりと決めることはできませんでした。両親からは、この臓

器提供意思表示カードには、正解も不正解もないから急いで決める必要はないし、今こうして自分や人の命について考えて向

き合っていることだけでも十分意味のある時間だと言われました。父が臓器提供意思表示カードを自分のしっかりとした意思

で持っていることは、すごいなと思いました。しかし、実際父がそのような状況になってしまったときを考えると怖くもあります。 

 だから、今回父の気持ちを私もしっかり知ることができて本当によかったと思いました。周りにいる大切な人のためにも、家族

で話し合うことが、今の私にもできる命との向き合い方だと思いました。 

 

 



部    名 中播新人戦開催日 結　　果

男子卓球部 10月28日 予選敗退

女子卓球部 10月28日 団体戦３位（県大会出場）

バレーボール部 10月28日 ２回戦敗退

バスケットボール部 10月28日 ２回戦敗退

サッカー部 10月28日 ２位（県大会出場）

ソフトボール部 10月28日 ２回戦敗退

SC～スクールカウンセラー来校日

日 月 火 水 木 金 土

11月26日 27 28 29 30 12月１日 2

生徒朝礼

SC

3 4 5 6 7 8 9

生徒朝礼 ３年礼法指導 土曜自学講座

ノー部活 SC

10 11 12 13 14 15 16

生徒朝礼 3年到達度テスト ３年生環境教育 土曜自学講座

人　権　週　間 ノー部活 SC

17 18 19 20 21 22 23

生徒朝礼

２年期末懇談

SC ノー部活

24 25 26 27 28 29 30

31 1月1日 2 3 4 5 6

冬季休業日 冬季休業日 冬季休業日

3年到達度テスト 土曜自学講座

町クリーン作戦
（生徒参加）

冬季休業日
年末年始の休日

ノー部活

人　　　権　　　週　　　間

教　育　相　談　週　間（短縮授業）

２年喫煙・薬物乱用
防止教室

期末懇談会（短縮４時間）

期　末　考　査

終業式

ノ　　ー　　部　　活

人権青少年健全育
成合同大会
（グリンデル）

中播テニス１年生
大会　個人（広畑）

年末年始の休日
ノー部活

年末年始の休日
ノー部活

年末年始の休日
ノー部活

年末年始の休日
ノー部活

年末年始の休日
ノー部活

冬季休業日 冬季休業日 冬季休業日

部活動の頑張り（新人戦） 
 

 

   

 

 

 

 

 

11月末～12月～１月上旬の予定 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「土としての親」 

大きな木を思い浮かべてください。見え

るのは、花・葉・枝・幹です。その形は人それ

ぞれです。その木が嵐にも耐えて、大木に

成長していけるかは、どれだけしっかりと目

に見えない大地の中で根をはっているかに

よります。この根こそ木を支えているもので

す。 

人間を木に例えると、見える部分というの

は、容姿や職業、学歴、名声などです。見え

にくい根の部分というのは、性格とか人格

と言われる部分です。その人がどれだけ社

会的な存在として安定して生きていけるか

は、咲いた花の美しさを他と競ったりするこ

とではなく、この根の部分がどれだけしっか

りとしているかによるのです。 

そして、子どもと親は、「根」と「土」の関

係と同じです。 

  小さな苗を何度も植えかえてしまったり、

穴のあいていない鉢に植えてしまったり、肥

料を与えすぎたりすると、苗は枯れてしまい

ます。私も一人の親として、子どもが立派な

根を張れるような良い土になっているのか

自問自答する今日この頃です。 

 

 

 

 

＜マラソン大会等についてのお知らせ＞ 
例年、12月上旬に行われていた「マラソン大会等」に関するお知らせです。 

コロナ感染症流行期間中、耐寒駆け足及びマラソン大会は、感染拡大防止の観点から実施しませんでした。この間、体育

の授業で持久走を実施し代替措置としてきました。 

今年度、体育科及び職員会議、PTA 役員会で検討した結果、「今年度以降、マラソン大会及び耐寒駆け足は行わない。」こ

ととしました。 

理由は以下の２点です。 

１ 新しい道路が出来たため、警察から「今までのマラソンコースを使用する際には警備員を配置しなければならない。」と

い指導があった。 

２ 教育相談の時期とも重なり、短縮授業が連続する。「授業時数の確保」や「行事の見直し」の観点からも無くす方が良い

と判断した。 

今後は、コロナ禍中実施したやり方（体育の授業中の持久走）により、持久力を高めていきたいと思っています。 

保護者の皆様のご理解をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆陸上部駅伝チームも、中播総体で健闘しました。

男子 16 位、女子 14 位という結果でした。特に

引退する３年生の皆さん、部活動ご苦労様でし

た。 

☆県大会新人戦での健闘を祈ります。 

＜女子卓球部＞ 

１２月２６日（火）日岡山体育館 

＜サッカー部＞ 

１２月９日（土）宝塚花屋敷グラウンド 

☆惜敗した人・チームは、春に向けて課題克服を目

指し取り組みましょう。 

『何も咲かない寒い日は、下へ下へと根を

伸ばせ。やがて大きな花が咲く』 


